
 
 

TOMA DE MUESTRA PARA UROCULTIVO 

La muestra se debe recolectar preferentemente con la orina primera 
de la mañana, de no ser esto posible se podrá tomar con una 
retención urinaria de tres horas como mínimo. Se utilizará un frasco 
estéril que será provisto por el laboratorio o que el paciente podrá 
comprar en una farmacia. NO utilizar otro tipo de recipiente.  

 

MUJERES:  

Higienizar las manos y la zona genital con un jabón nuevo (no 
antiséptico) , enjuagar con abundante agua y no secarse. 

 En caso de presentar flujo vaginal, colocar un tampón vaginal. 

Al orinar desechar la primera porción de orina y juntar en el 
recipiente estéril la porción media de la micción. NO TOCAR EL 
INTERIOR Y BORDES DEL FRASCO.                    Mantener refrigerado 
hasta remitirlo al laboratorio. 

 



 
 

HOMBRES: 

 Higienizar las manos y la zona genital con jabón nuevo (no 
antiséptico), y enjuagar con abundante agua sin secar, juntar la 
muestra con el prepucio retraído. 

Destapar el frasco estéril, NO TOCAR EL INTERIOR Y BORDES DEL 
FRASCO, el primer chorro de orina se descarta y se junta la parte 
media de la micción.                                                                        

Mantener refrigerado hasta remitir al laboratorio. 

 

MUESTRAS PEDIATRICAS: 

La muestra debe tomarse al acecho, previa ingesta de líquido del 
paciente, en frasco estéril. La persona que tenga el frasco debe 
higienizarse las manos y NO TOCAR EL INTERIOR Y BORDES DEL 
FRASCO. Higienizar la zona genital del niño con jabón nuevo         (NO 
antiséptico). NO deben tomarse muestras en bolsitas colectoras. 

Mantener refrigerado hasta remitir al laboratorio. 


