
 
 

a) MUESTRAS DE SANGRE PARA ESTUDIOS RUTINARIOS                               
(SIN PREPARACIÓN ESPECIAL) 

El paciente debe concurrir al laboratorio en el horario de extracciones 7.30 
a 9.30 hs, con 12 hs de ayuno de lunes a sábados. 

b) ESTUDIOS DE HORMONAS TIROIDEAS 

Concurrir al laboratorio en el horario de extracciones con 12 hs de ayuno, si 
toma medicación para tiroides, NO TOMARLA EL DÍA DE LA EXTRACCIÓN DE 
SANGRE. Cualquier duda consultar con su médico.  

c) ESTUDIOS DE PRÓSTATA (PSA y PSA LIBRE) 

Concurrir al laboratorio con 12 hs de ayuno 

NO REALIZAR EL ESTUDIO EN LAS SIGUIENTES SITUACIONES: 

. Si cursa una infección urinaria, esperar una semana a que se resuelva la 
misma. 

. haber tenido una colonoscopía o tacto rectal en las últimas 72 hs 

. haber mantenido relaciones sexuales en las últimas 48 hs. 

. haber realizado ejercicio intenso en las últimas 48 hs (sobre todo ciclismo)  



 
d) ESTUDIOS DE ADRENALINA, NORADRENALINA, 

DOPAMINA, SEROTONINA. 

NO realizar actividad física ni fumar 48 hs antes de la toma de muestra. 
Si se encuentra con un cuadro de stress o dolor importante, es 
recomendable esperar para realizar el estudio hasta que se resuelva el 
mismo. 

e) ESTUDIO DE PROLACTINA 

No realizar actividad física 48 hs antes de la extracción de sangre. 

El paciente deberá permanecer 20 minutos en reposo en el laboratorio 
antes de la toma de muestra. 

 


