
 
 

SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL (SOMF) 

Juntar una porción de materia fecal de cualquier momento del día, se 
debe tomar de distintas zonas de la materia fecal y colocarla en un 
frasco estéril o tarjeta provista por el laboratorio. 
Si al cepillarse los dientes tiene sangrado de encías, evitar el mismo 
por cuatro días y luego tomar la muestra. 
No debe tomarse la muestra si posee hemorroides visibles que 
puedan sangrar. 
No se requiere de dieta previa para la toma de muestra. 
Remitir enseguida al laboratorio o refrigerar la muestra hasta su 
envío al laboratorio. 

 


