
 
 

DIETA PREVIA A LA RECOLECCION DE ORINA DE 24 HS 
PARA: 

ACIDO VAINILLIN MANDELICO (AVM), 5 HIDROXI INDOL 
ACÉTICO, CATECOLAMINAS URINARIAS, SEROTONINA, 
ADRENALINA, NORADRENALINA, DOPAMINA. 

Dos días previos a la recolección de la orina, el paciente debe evitar la 
ingesta de banana, tomate, chocolate, cacao, crema, tortas, helados y 
cualquier alimento que contenga vainilla, 

Debe suspender la ingesta de café, té, mate y gaseosas. 

NO se deben realizar ejercicios físicos y evitar cualquier situación de 
stress. 

La muestra se deberá recolectar en el bidón provisto por el 
laboratorio. 

El día que se comienza a recolectar la orina la primera de la mañana 
se descarta (NO SE JUNTA), juntar las micciones de todo el día, la  

 



 
 

noche y la primera de la mañana del día siguiente.  es MUY 
IMPORTANTE que se junte TODO el volumen de las orinas. 

Mantener refrigerado durante el trascurso de la recolección. 

¡¡PRECAUCIÓN!! El bidón contiene acido, el cual puede provocar 
serias lesiones al contacto con mucosas, ojos y piel. 

 MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. 

 


