
 
 

CORTISOL LIBRE URINARIO (CLU) EN ORINA DE 24 HS 

Recomendaciones:  
48 hs antes de comenzar a recolectar la orina y durante el período de 
recolección, NO realizar actividad física, evitar la ingesta de café, té y 
mate. 
Juntar la orina en el bidón provisto por el laboratorio. 
El día que comienza la recolección la primera orina de la mañana se 
descarta (NO SE JUNTA), luego se juntan TODAS las orinas del día, la 
noche y la primera de la mañana del día siguiente. 
IMPOTANTE, juntar TODO el volumen de TODAS las micciones. 

Durante el periodo de recolección mantener el bidón refrigerado. 

 

 

 

 

 

 


